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Klinikinés pastoracijos
ypatybés sielovadoje

Liga pakerta ne tik zmogaus kiino galias, bet taip
pat intelektinj pajégumg, dvasios pusiausvyrq,
sugebéjimg bendrauti su Kitais, rodél
serganciajam reikia ne tik gydymo, bet ir
palaikymo, artumo, demesio arba, kitaip sakant,
— meiles.

Diagnozés nustatymas, prevencija, terapija,
slauga ir reabilitacija — visa medicinos veikla —
skirta zmogui, jo gerovei. Visada daiktavardis
,,asmuo “ turi bati svarbesnis uz bidvardj

,, sergantis “.

Popiezius Pranciskus zinia 38-0Si0S Pasaulinés
ligoniy dienos proga 2020 m. vasario 11 d.




Sielovada (pastoracija) — veikla (rtipestis, care
angl.), nukreipta kurti, atnaujinti ir palaikyti
asmens santykj su savimi, su kitu 1r su Dievu.

Meny terapija ( psichoterapijos forma ) tai
vienas 18 psichologinés pagalbos buidy, kuris
padeda 1SreiksSti susikaupusius jausmus bei spresti
kylan¢ius sunkumus saugioje aplinkoje, naudojant
menines raiSkos priemones — piesimag, poezija,
muzika, fotografija, Sokj, teatrg. Meno terapijos —
dailés, muzikos, Sokio, juoko, knygy ir t.t.



starstore.com




Kelioné keiciant
prasmes naujoms
sifuacijoms




Zmogaus jausmy vibracijos dazniai,

Dvasingumas, Sviesa
psichologinés Zmogaus
geroves kontekste pagal
dykumos téva Evagrijy

Pontiet] (345m.) didZiausia
dvasiné mistika yra ramybé,
taikinga busena ir
neapsakomas dziaugsmas,
giedra Sirdis 1r 1zvalgios
akys. Dvasingumas
Zmogaus gebeéjimas
realizuoti savo dvasing
prigimt].



"PradZioje Dievas sukuré dangy ir
zeme. Zemé buvo be pavidalo ir
tuscia, ir tamsa tvyrojo virs
gelmiy". Cia viskas, kas verta

gyvybés vardo, turi prasidéti -
tuStumoje, chaoso tamsoje. Krizés
mus nuveda j Sig tamsg, kur
Sventosios Dvasios kuryblne
veikla gali sukurti nauja gyvenimag
asmenims ir bendruomenéms,
nauja prasme ir nauja Vviltj.




Sielovados-
terapijy dialogas
Addere Care
slaugos namuose

1. Dvasinis asistentas

2. Kapelionas

3. Medicinos psichologas
4. Muzikos terapeutas

5. Uzimtumo terapeutas
6. Profesionali aktoré

7. Gydytojai- klounai

8. Savanorial







Sicla yra gyvybe kuinui teikiantis principas T. Akvinietis

Pl lar
<280

sveikatos prieziiiros specialistams, kad padéty jiems suteikti dvasing pagalba







Kiekvienam — laiko sergan¢iam zmogui,
laiko jo Seimos nariams ir draugams, laiko pasirtipinti
paciento slauganciais asmenimis, o ne tik
procediiroms atlikti, kad galétume neskubédami
pasikalbéti, kad leistume visiems vidiniams ir
fizinlams virsmams vykti neskubant.

Laikas yra pati brangiausia dovana, ir tikras jausmas,
kad mes kuriame kartu kazka naujo. Sis laikas skirtas
uzmegzti Naujus santykius, puoseléti senuosius ir jais
pasidZiaugti.

] paskutinj gyvenimo etapa mes

Be to, labai svarbu atsisakyti lukesc¢iy —

leistis 1 nuotyk] naudojant saugias priemones keliauti
naujg zmogaus istorija. Apgaubti ripestingos
priezitiros galime nepuoseléti tuséiy vilciy bet atrasti
jégy susitikti su kitu jo realybéje.
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Muzikos terapija yra pripazinta sveikatos
priezitros profesija, kuri ypatinga tuo, kad
terapiniuose santykiuose yra pasitelkiama
muzika tenkinant asmens fizinés,
emocines, kognityvineés ar socialinés
sveikatos poreikius. (Aleksiené, 2016)

Muzikos terapijos veiksmingumas
daugelyje sri¢iy pagrjstas moksliniais
tyrimais, tal yra neinvaziné terapija, kurios
metu yra gaunami rezultatai net tais
atvejais, kai kitos priemonés jau
nebetaikomos ar nebegali padéti. (Bruscia,
2014).
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Sokio — judesio terapija (SJT)
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Dailés terapija




MUsy aktoriai- gydytojai-

#&7: RAUDONOS N@sYS

Juokas, grazinantis viltj

ClowNe>xtus

clowning connects us

AN

Sioje istaigoje lankosi
«Raudonos nosys Gudytojai klounai"

y klouny apsilankymai yra tarptautinio projekto , ClowNexus” dalis.
menininky ir kultdiros vadybininky i$ 7 Saliy suvienijo jégas tam,
rauge atrasty naujy budy kaip praplésti meninio klounavimo galimybes
néms, turintiems demencija, ir vaikams, turintiems

dus, kaip uzmegzti kontakta, kaip
r . Judesys, muzika, garsas... - kurios menines
kokiose situacijose pasiekia didziausia efekta. Projekto
limai suguls  patarimy rinkinj - prieinama ir




Klounados
povelkis:

Gydytojai klounai mazina
pazeidZiamiausiy
visuomenes grupiy emocing
krtivj Ir Kuria saugia
atmosferg ,,iSveikt1”
susikaupusj nerima ir

baimes.

Sypsenos ir juokas
didina endorfiny,
mazinanciy
skausma, kiekj.

Geros emocijos
stabdo streso
hormony
(kortizono ir
adrenalino)

gamyba.

Gydytojy klouny vizitai
mazina vidutinés bei
sunkios demensijos,
Alzhaimerio
pozymius.(Kontos,2016)



Praturtintas ligos modelis

(pagal psichologus Elena Fernandez Gamarra ir Josep Vila
Miravent)

L=N+S+B+A+SP

N = neurologinis pablogeéjimas

S = sveikata ir psichologiné gerové
B = biografija

A = asmenybé

SP = socialiné psichologija




Kokia klouno iseities pozicija,
blGnamt su serganciais
senjorais?

SERGANTIS asmuo

Sergantis ASMUO













Gyvenimo pabaiga zmogaus
gyvenime yra tiesos Ir prasmes
momentas. Kad Ir ka ten atrasime, tal
nebus nebiitis. Mes prisilie¢iame prie
paslapties, kuri mus lydi visa
gyvenimg NUo pat pirmy dieny.

Tai gali bati nepelnytos meilés,
kilniaSirdiskos priezitiros paslaptis,
kuria suteikiame ne vien ver¢iami
profesinés pareigos, bet ir kaip
zmogiska dovana.




Dékingumo terapija -
malda

Mano sielos gelméje yra amzinas dékingumo Saltinis.

Tegu jis uzlieja mano Sirdj, kiing, prota, samong ir Mano esme.
Tegu dékingumas sklinda nuo manes j visas puses, po visa
pasaulj ir grizta man, kad turéciau dar daugiau uz kg dékoti.
Zinau, kad $is $altinis niekada nei$seks. Dékodama jauéiuosi
puikiai. Dékodama iSreiskiu savo vidinj dziaugsma. Dékodama
jauciu viding Siluma. Dékoju uz save ir savo kiing. Dékoju uz
galimybe regéti, girdéti, jausti, ragauti ir liesti. Dékoju uz savo
namus, kuriais su meile ripinuosi. Dékoju uz savo Seimg Ir
draugus, kuriy draugija vertinu. Dékoju uz darba, kurj
stengiuosi kuo geriau atlikti.

Dékoju uz savo talentus ir gebéjimus, kuriuos stengiuosi kuo
graziau 1Sreiksti. Dékoju uz materialy apriipinimg ir uz tai kg
turiu. Dékoju uz viska, kg esu praeityje patyrusi, nes tai man
padéjo augti. Dékoju uz gamta ir kiekvieng gyva biitybe. Dékoju
uz Sig ir kita dieng. Dabar ir visados dékoju uz Gyvenima."
Louise Hay
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